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Resumen

Las propiedades profilacticas y terapéuticas del té se han atribuido a las catequinas del té verde y las
teaflavinas del té negro, ademas de otros compuestos polifendlicos. Los polifenoles del té poseen
potentes propiedades antioxidantes y antiinflamatorias y modulan varias vias de sefializacion. Estas
facetas bioquimicas de los polifenoles del té son responsables de sus propiedades anticancerigenas.
Varios canceres letales, como el cancer de higado, se desarrollan en un contexto de estrés oxidativo e
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inflamacion. Se ha demostrado que el cancer de higado, también conocido como carcinoma
hepatocelular (CHC), se presenta en todo el mundo, incluidos Asia, Africa, Europa occidental y Estados
Unidos. Los fitoquimicos, como los polifenoles del té, proporcionan una alternativa eficaz y
prometedora para la quimioprevencion y el tratamiento del CHC. En este articulo, revisamos
sistematicamente, por primera vez, los efectos de los polifenoles del té en los modelos preclinicos de
HCC in vitro e in vivo. La revision también examina, con gran detalle, los mecanismos bioquimicos
implicados en los efectos quimiopreventivos y antineoplasicos de los polifenoles del té en el cancer
de higado. Finalmente, destacamos el papel de la sinergia, la biodisponibilidad y la farmacocinética de
los polifenoles del té, el estado actual de los ensayos clinicos, discutimos las direcciones futuras y
comentamos los desafios futuros involucrados en el uso efectivo de los polifenoles del té para la
prevencion y el tratamiento del cancer de higado.
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