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Revista%20o0ficial%20de%201a%20Sociedad%20Espa%C3%B10la%20de%:

La prevalencia e incidencia del sobrepeso y la obesidad contintian en aumento a nivel mundial, asi como las enfermedades relacionadas con estas
condiciones. Ello se atribuye a un incremento en la ingesta de energia y una disminucién en el gasto de la misma. El consumo de té verde se ha relacionado
con una reduccién en lagrasay el peso corporal. Sin embargo, las investigaciones realizadas con el té verde han sido muy diversas. Esta revision sistematica
explora las investigaciones que se han realizado con té verde y su contenido de galato de epigalocatequina (EGCG) evaluando su efecto sobre la grasay el
peso corporal en humanos. Se realizé una busqueda en las bases de datos PubMed y Web of Science que dio como primer resultado un total de 424 articulos
potenciales. Fueron excluidos 409, por lo que se utilizaron 15 articulos para esta revisién sistematica. Las investigaciones han sido muy diversas; sin embargo,
el consumo diario de té verde con dosis de EGCG entre los 100 y los 460 mg/dia ha mostrado mayor efectividad sobre la reduccién de masa grasay peso
corporal en periodos de intervencion de 12 semanas o mas. Ademas, la utilizacién de dosis de cafeina entre 80 y 300 mg/dia ha mostrado ser un factor de
importancia para los efectos obtenidos, siempre y cuando los participantes no tuviesen previo a la intervencion una ingesta habitual de cafeina alta (> 300
mg/dia).
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