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Resumen

Las bayas comestibles, una fuente potencial de antioxidantes antocianinas naturales, han demostrado
un amplio espectro de funciones biomédicas. Estos incluyen trastornos cardiovasculares, estrés
oxidativo inducido por la edad, respuestas inflamatorias y diversas enfermedades degenerativas. Las
antocianinas de bayas también mejoran las funciones cerebrales neuronales y cognitivas, la salud
ocular y protegen la integridad del ADN gendmico. Este capitulo demuestra los efectos beneficiosos
del arandano silvestre, el arandano, el arandano, el sauco, las semillas de frambuesa y la fresa en la
salud humana y la prevencion de enfermedades. Ademas, este capitulo discutira los beneficios
farmacoldgicos de una nueva combinacion de extractos de bayas seleccionados conocida como
OptiBerry, una combinacion de arandano silvestre, arandano silvestre, arandano, sauco, semillas de
frambuesa y fresa. y su beneficio potencial sobre las bayas individuales. Estudios recientes en nuestros
laboratorios han demostrado que OptiBerry exhibe una alta eficacia antioxidante, como lo
demuestran sus altos valores de capacidad de absorbancia de radicales de oxigeno (ORAC), nuevas
actividades antiangiogénicas y antiateroscleréticas y potencial citotoxicidad hacia Helicobacter pylori,
un patdégeno nocivo responsable de diversos trastornos gastrointestinales, incluido el duodenal.
Ulcera y cancer gastrico, en comparacion con extractos de bayas individuales. OptiBerry también
inhibio significativamente las transcripciones basales de MCP-1 y NF-kappabeta inducible, asi como el
biomarcador inflamatorio IL-8, y redujo significativamente la capacidad de formar hemangioma y
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disminuyo notablemente el crecimiento tumoral inducido por células EOMA en un modelo in vivo.
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