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Resumen

El té es una de las bebidas no alcohélicas mas consumidas en el mundo junto al agua. Se clasifica
como Camellia sinensis y no Camellia sinensis (tés de hierbas). Los compuestos bioactivos comunes
gue se encuentran principalmente en los tés verdes son flavan-3-ols (catequinas) (también llamados
flavanoles), proantocianidinas (taninos) y flavonoles. El té negro contiene teaflavinas y tearubiginas y
el té blanco contiene I-teanina y acido gamma-aminobutirico (GABA), mientras que los tés de hierbas
contienen diversos polifenoles. Los fitoquimicos en el té exhiben actividades antimicrobianas,
antidiabéticas y anticancerigenas que se perciben como utiles en el manejo de enfermedades cronicas
relacionadas con el estilo de vida. Se informa que muchos de estos fitoquimicos son biol6gicamente
activos cuando se combinan. El conocimiento de las interacciones sinérgicas del té con otros tés o
hierbas en términos de actividades biologicas sera beneficioso para la mejora terapéutica. Existe
evidencia de que varios tipos de tés actian de manera sinérgica al mostrar beneficios para la salud de
los seres humanos, mejorando la aceptacion del consumidor y el valor econdémico. Se han hecho
observaciones similares cuando se combinaron tés y hierbas o medicamentos. El objetivo de esta
revision es destacar las posibles sinergias beneficiosas entre las combinaciones de diferentes tipos de
tés, té y hierbas, y té y farmacos. © 2017 Sociedad de la Industria Quimica. Se han hecho
observaciones similares cuando se combinaron tés y hierbas o medicamentos. El objetivo de esta
revision es destacar las posibles sinergias beneficiosas entre combinaciones de diferentes tipos de tés,
té y hierbas, té y farmacos. © 2017 Sociedad de la Industria Quimica. Se han hecho observaciones
similares cuando se combinaron tés y hierbas o medicamentos. El objetivo de esta revision es
destacar las posibles sinergias beneficiosas entre las combinaciones de diferentes tipos de tés, té y
hierbas, y té y farmacos. © 2017 Sociedad de la Industria Quimica.
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